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Notas de RSE
EN ETAPA TEMPRANA
“? Comite de.Salud EL CANCER PUEDE
A y Seguridad SER CURABLE

presenta:

Concientizacion sobre
el Cancer de Mama

Por iniciativa de la OMS
(Organizacion Mundial de la
Salud), el 19 de octubre de

cada ano se conmemora el Dia
Internacional de la lucha Contra
el Cancer de mama, con el
objetivo de hacer conciencia
sobre la importancia de la
deteccion y atencion oportuna.

GENETIC,  MUTACION _
EN GENES -
BRCA1 &2 LA DENSIDAD SE AFECTA
ROVOCA POR FACTORES: :
CRECIMIENTO SPAN EDAD, MEDICAMENTOS,
EL RIESGO CELULAR EMBARAZOS Y GENETICA

AUMENTA ANORMAL.

HABER RECIBIDO RADIACION

USO DE ‘ '

CONSUMO EN UN PECHO EN
ANTICONCEP- XCESIVO CRECIMIENTO CONTRA
TIVOS ORALES OTRO TIPO DE CANCER
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Elautoexamen acompanado de la mamografia y ultrasonido

anual a partir de los 40 anos pueden ayudar a detectar el cancer en
etapas tempranas, incluso si es asintomatico.

Realiza la exploracion
al menos una vez al mes

a partir de los 25 anos

Movimientos Palpar la axila. de edad.

conceantricos.

Explorate 7 dias

Mano -:{erecha baj lla cabezay después del inicio de
Mﬂ"-'i".’“ﬂi"tﬂs 2qUiGrdo palmamas con firmezs: Pfﬂl“iﬁﬂgf i tu menstruacion.
verticales. Luego realizar con la otra mama. Bh%:rzs:cpr:é%ngsm

Frente al espejo Siya noreglas,

hazlo un dia fijo al mes.

Buso?r diferencias Revisar la forma del

antre mamas.

. A pezoén.
° .' £l Acude con tu médico
e Y Si notas alguna alteracion.

Buscar cambios en
la textura de la piel. Obsggﬁgrﬂﬁm ¥

Ve con un especialista si notas...

Protuberancias Cambio de Fluidos Dolor por mas Pezon Inchazon o Enrojecimiento
tamano desconocidos de un mes invertido endurecimiento

Una de cada 12 En 2020, alred.edor Es el cancer
mujeres enfermaran de 685 000 mujeres de mayor

de cancer de mama fallecieron como prevalencia en

a lo largo de su vida. consecuencia de el mundo.
esa enfermedad.
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12 de octubre

Dia de la Hispanidad
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Envianos tus sugerencias y/o comentarios a:

DatOS de ContaCtO [ responsabilidadsocialldworken.mx

COMITES RSE

Tactica/Worken GDL  .......

Comite de Salud

y Seguridad

ACTIVIDADES Lleva a cabo campanas de sensibilizacion sobre la prevencion
PRINCIPALES de accidentes laborales, epidemias, etc.

INTEGRANTES

Susana Gomez
sgomez(dtactica-innovacion.com

Fernanda Montserrat Vaca
fernanda.vacaldworken.mx

Frances Gonzalez

frances.gonzalez@worken.mx

i Dia Mundiol pora la
No saigas de casa sin (1 3 Prevencion del Suicidio
4 :

cubrebocas
worken' ¥
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GRACIAS

tactica-innovacion.com

® iSiguenos en redes sociales!
worken' # Talento Worken @ Q@@

worken.mx
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